
Техники аппликаций 

Многие мамы и папы считают, что занятия аппликациями - это не для малышей, т.к. они 

требуют различных сложных действий: вырезание ножницами, приклеивание деталей в 

нужное место. Также для выполнения поделки необходимо достаточное количество 

времени, а маленьких детей, как правило, сложно заинтересовать чем-то более 10 минут. 

На самом деле, существует много различных техник аппликаций с детьми раннего 

возраста-без использования ножниц, «рваная бумага», «мятая бумага» и т.д. Ниже мы 

рассмотрим более подробно основные техники аппликаций с детьми раннего возраста. 

Занятия нужно проводить в игровой форме, использовать различные материалы. А 

красивые поделки получаются за несколько минут. Задача родителей-заинтересовать 

своего кроху. 

Техника «мятая бумага» 

Такой метод подойдёт для малышей до трёх лет. Ребёнку предлагается лист цветной 

бумаги, его необходимо разорвать на кусочки, затем каждый смять. Благодаря такой 

техники аппликаций красивые картины получаются всего за несколько минут. 

Приклеивать готовые детали можно по одной, окунув в клей, или намазать саму основу 

клеем и уже к ней приклеивать детали. Для таких аппликаций подойдёт тонкая цветная 

бумага. Занимайтесь с малышом, разыгрывая интересный короткий сюжет. 

Корм для птичек. Дайте карапузу лист жёлтой бумаги, предложите порвать его на кусочки 

(или заранее приготовьте кусочки сами). Покажите ребёнку, как нужно смять каждый 

кусочек, чтобы получились небольшие мятые комочки. Предложите малышу покормить 

птичек, рассказывая, что наступила зима, птичкам тяжело достать еду, может быть, 

поможем птичкам, давай их накормим? 

Звёздное небо. Возьмите темную основу. Для звёзд подойдёт жёлтый лист бумаги. Также 

предлагайте малышу порвать на кусочки и смять, затем приклеить на основу (наступила 

ночь, город в темноте, только месяц светится. А где же звездочки? Давай сделаем звёздное 

небо) 

  

 

 



Техника «рваная бумага» 

 

Такой вид аппликации подразумевает разрывание листа бумаги на мелкие кусочки. 

Особенность и простота в том, что не нужно смазывать клеем каждую деталь. Достаточно 

только намазать полностью основу или часть её, и уже к ней приклеивать бумажки (или 

просто рассыпать по поверхности), необязательно разглаживать каждую деталь, кончики 

могут быть приподнятыми, тем самым создавая некую «пушистость». 

Можно придумать небольшой сюжет, заранее нарисовав изображение (например, в 

тарелку насыпать кукурузные хлопья, украсить кулич, сделать на дереве ягоды для 

снегирей), или нарисовать домик и «разукрасить» его маленькими порванными 

кусочками. 

  

      

  

 

  

 



Приклеивание готовых изображений 

Здесь вам в помощь придут любые газеты, журналы с яркими изображениями. Просто 

вырезайте картинку и предлагайте малышу приклеить к основе. Также можно вырезать из 

цветной бумаги конфетку, грушу или любой другой предмет. Когда малыш приклеит 

несколько изображений на основу, можно дорисовать остальные детали, таким образом 

получится законченная картина. Как всегда, используйте простой игровой сюжет. 

Например, вырежьте несколько рыбок и попросите малыша наполнить аквариум рыбками. 

  

 

Знакомство с ножницами 

Знакомить ребёнка с ножницами рекомендуется к трём годам, не раньше. 

Приобретите специальные детские ножницы. Объясните ребёнку, как правильно 

пользоваться ножницами, что нельзя ими размахивать, в чем может быть опасность при 

использовании данного инструмента, чтобы карапуз случайно не поранил пальцы. 

Научите малыша правильно передавать их-ручками вперёд. 

Сначала детей учат резать лист бумаги на полоски. Затем используется метод неточного 

вырезания, т.е. на листе рисуется фигура, а малышу необходимо примерно по линии 

вырезать деталь. Если у вашего крохи не получается, возьмите его руку в свою и 

показывайте, как нужно вырезать. Обычно, процесс обучения по вырезанию ножницами 

длится достаточно долго. Со временем детали будут получаться все более аккуратными и 

точными. 

На начальном этапе вырезайте с малышом билетики, салфетки для кукол или игрушек, 

разноцветные полоски , приклеивайте их на основу, тем самым получая полосатый коврик 

для щенка. Затем усложняйте задачу. Нарисуйте треугольник и попросите малыша 

вырезать крышу для домика. Сделайте аппликацию гусеницы из кружочков. 

Нетрадиционные техники аппликаций с детьми 

Для того, чтобы поддерживать интерес малыш к занятиям аппликациями и создавать что-

то новое и интересное, предлагайте ему и другие нестандартные материалы: вату, ватные 

диски и палочки, ткань, фольгу, пуговицы, листья, ветки, пластилин. Детям по-старше 

предлагайте делать различные поделки из круп, песка, макарон и семян. Предварительно 

крупу можно покрасить, и поделки получатся цветными, яркими и красивыми. Манку 

можно покрасить гуашью, только без воды.  



 

 Для таких аппликаций с детьми отлично подойдут детские раскраски. Распечатайте листы 

с рисунком, предложите малышу намазать раскраску клеем и далее «раскрашивать» её 

крупой. 

  

 

 Вата отлично подойдёт для аппликаций животных, которые имеют белую и пушистую 

«шубку», снега, облаков. Для основы можно также использовать раскраски, или 

нарисовать вместе с малышом, а ватой дополнить рисунок. Например, нарисуйте зеленую 

полянку с цветочками, голубое небо, а облака сделайте из ваты. 

  

 



 Аппликации ладошками. С помощью такой техники можно получить интересную 

поделку. Предложите ребенку сделать контур своей ладошки на листе цветной бумаги, 

затем вырезать. Из таких ладошек можно сделать практически все, что угодно: солнышко, 

рыбку, животных, бабочку. 

  

 

Идеи аппликаций 

      

Аппликация ежик                                                      Аппликация машинка 

        

Аппликация из кругов                                                 Аппликация гриб 



      

аппликация из ватных дисков                             Аппликация из ватных дисков 

         

Аппликация домик из ватных палочек и ваты             Аппликация цветок объемная 

 

Объемная аппликация цветы                              Объемная аппликация рыбка                            

    

 


